TESTE DO ESTOICO - SEU RESULTADO

A SUA BATALHA DE HOJE

O DINHEIRO

Vocé evita olhar as suas contas. Gasta para se sentir melhor e,
no fim do més, o dinbheiro jd ndo estd la. Compara o que é seu

com o que ¢ dos outros.

ESTOICISMO PARA VENCEDORES



O DINHEIRO O QUE OS ESTOICOS DIZEM

I
O QUE ACONTECE COM VOCE

Vocé evita olhar as suas contas. Gasta para se sentir melhor e, no fim do més, o

dinbeiro jd ndo estd ld. Compara o que € seu com o que € dos outros.

Nio ¢ um defeito de cardter nem algo com que vocé tenha de conviver. E uma batalha, e batalhas se

treinam. Os estoicos a conheceram hd dois mil anos e deixaram um método para travi-la.

11
O QUE OS ESTOICOS DIZEM

Séneca foi um dos homens mais ricos de Roma e, mesmo assim, praticava viver com pouco, para
que a riqueza Ndo O governasse. Ele escreveu assim: nio ¢ pobre quem tem pouco, mas quem deseja

mais.

O problema quase nunca ¢ quanto vocé ganha; é¢ quanto vocé gasta para preencher algo que o

dinheiro ndo preenche. A austeridade estoica ndo é miséria: ¢ comando sobre os seus desejos.

“Ndo € pobre quem tem pouco, mas quem deseja mais.”

SENECA - CARTAS A LUCILIO, 2, 6
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O DINHEIRO SEU EXERCICIO PARA HOJE

I11
SEU EXERCICIO PARA HOJE

As contas de frente .. minuTOS

Faga hoje, com papel e ldpis. Escreva aqui mesmo: o que se escreve se cumpre mais do que o que s6

S¢ pensa.

I Abra a sua conta bancdria e anote os seus tltimos dez gastos.

II' Marque cada um: necessdrio, util ou emocional.

IIT Escolha um gasto emocional e ndo o repita por sete dias. Separe esse dinheiro e anote o

valor.

O que vocé ndo olha governa vocé. O que vocé olha, vocé comega a comandar.
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O DINHEIRO SEU PLANO E SEU PROXIMO PASSO

IV

SEU PLANO DE SETE DIAS

Uma prdtica por dia. Marque quando cumprir.

DIA 1

DIA 2

DIA 3

DIA 4

DIA 5

DIA 6

DIA 7

As contas de frente: o exercicio de hoje.

Um dia sem gastar com nada que nio seja necessario.
Cancele uma assinatura que vocé nio usa.

Antes de comprar algo de que nio precisa, espere 48 horas.
Escreva quanto vocé precisa de verdade para viver um més.

Abra uma conta separada para a sua rescrva ¢ COlOCll.lC alio quc economizou.

O O0Oodod

Balango: quanto vocé separou e que desejo deixou de obedecer?

V SEU PROXIMO PASSO

A BIBLIOTECA DO ESTOICO - N2 11 - EDIQAO
AUSTERIDADE
ESTOICA BRANCA

Quatree diss de i wlunciria

Austeridade estoica

/q ..‘ Um desafio de 14 dias para romper o gasto emocional e juntar a sua primeira

reserva, com uma planilha de gastos que soma sozinha.

14 . . . . . .
S domineestoico.netlify.app/biblioteca/austeridade-estoica

TAMBEM SERVE PARA VOCE A BASE DE TODAS AS BATALHAS
Quartel-general O Cédigo Estoico

A sua vida inteira num painel: hdbitos, metas e revisio 21 dias com Marco Aurélio, Séneca e Epicteto para separar
semanal, em planilha e em modelo para Notion. o que depende de vocé do que ndo depende.

Formagio pessoal baseada na filosofia estoica. Nio substitui a ajuda de um profissional de satide mental.
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https://domineestoico.netlify.app/biblioteca/austeridade-estoica/?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=test_pt&utm_content=dinheiro
https://domineestoico.netlify.app/biblioteca/quartel-general/?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=test_pt&utm_content=dinheiro
https://ocodigoestoico.netlify.app/?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=test_pt&utm_content=dinheiro

