TESTE DO ESTOICO - SEU RESULTADO

A SUA BATALHA DE HOJE

A SOLIDAO

Vocé estd cercado de gente e ninguem sabe de verdade como vocé
estd. Ou estd soginho e o siléncio pesa. Carrega tudo sem contar

a m'nguém.

ESTOICISMO PARA VENCEDORES



A SOLIDAO O QUE OS ESTOICOS DIZEM

I
O QUE ACONTECE COM VOCE

Vocé estd cercado de gente e ninguém sabe de verdade como vocé estd. Ou estd

sozinho e o siléncio pesa. Carrega tudo sem contar a ninguem.

Nio ¢ um defeito de cardter nem algo com que vocé tenha de conviver. E uma batalha, e batalhas se

treinam. Os estoicos a conheceram hd dois mil anos e deixaram um método para travi-la.

11
O QUE OS ESTOICOS DIZEM

Marco Aurélio, o homem mais poderoso do seu tempo, escrevia para si mesmo que nio hd refigio
mais tranquilo do que o préprio interior. Para os estoicos, a solidao pode ser um vazio ou uma

fortaleza: depende do que vocé faz com ela.

Estar sozinho sem estar perdido se aprende. E aprender isso devolve vocé aos outros de outro jeito:

nio por necessidade, mas por escolha.

“Em nenhum lu gar o homem encontra retivo mais tmnqm’lo e

mais seveno do que na propria alma.”

MARCO AURELIO - MEDITAGCOES, IV, 3
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A SOLIDAO SEU EXERCICIO PARA HOJE

I11
SEU EXERCICIO PARA HOJE

Meia hora com vocé e uma mensagem ;s MINUTOS

Faga hoje, com papel e ldpis. Escreva aqui mesmo: o que se escreve se cumpre mais do que o que s6

S¢ pensa.

[ Hoje, trinta minutos sozinho e sem tela: caminhe ou escreva.

II' " Anote em trés linhas como vocé estd de verdade.

III" Escreva para uma pessoa de quem vocé gosta, sem esperar nada em troca: “Lembrei de

vocé. Como vocé estd?”.

A soliddo escolhida fortalece. A que se esconde pesa.
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A SOLIDAO SEU PLANO E SEU PROXIMO PASSO

IV SEU PLANO DE SETE DIAS

Uma prdtica por dia. Marque quando cumprir.

DIA 1 Meia hora com vocé e uma mensagem: o exercicio de hoje. []
DIA 2 Uma refei¢io sozinho, sem celular e devagar. []
DIA 3 Escreva uma carta para vocé ler daqui a um ano. []
DIA 4 Ligue para alguém em vez de mandar mensagem. ]
DIA s Cuide de algo que vocé vem adiando e que € s6 para vocé. []
DIA 6 Oferega a alguém uma ajuda concreta. []
DIA 7 Balango: que parte da sua solidio foi vazio e que parte foi forga? []

V SEU PROXIMO PASSO

i A BIBLIOTECA DO ESTOICO - N2 16 - EDIQAO
SOZINHO,
NAO PERDIDO NEGRA

Sozinho, nio perdido

Um guia estoico e 21 exercicios para fazer sozinho, para que a solidio vire forga, e

nao vazio.

domineestoico.netlify.app/biblioteca/sozinho-nao-perdido

TAMBEM SERVE PARA VOCE A BASE DE TODAS AS BATALHAS
Didrio de bordo - 9o dias O Cédigo Estoico

Uma folha didria para conversar com vocé mesmo toda 21 dias com Marco Aurélio, Séneca e Epicteto para separar
manhi e toda noite, com uma frase de Marco Aurélio, o que depende de vocé do que ndo depende.

Séneca ou Epicteto.

Formagio pessoal baseada na filosofia estoica. Nio substitui a ajuda de um profissional de satide mental.
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https://domineestoico.netlify.app/biblioteca/sozinho-nao-perdido/?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=test_pt&utm_content=solidao
https://domineestoico.netlify.app/biblioteca/diario-de-bordo/?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=test_pt&utm_content=solidao
https://ocodigoestoico.netlify.app/?utm_source=pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=test_pt&utm_content=solidao

